5 DAAGSE TRAINING VOOR VROUWEN,
WAARIN MINDFULNESS EN DE
OVERGANG CENTRAAL STAAN.

29 MAART-2 APRIL 2020




WAAR
Terschelling

WANNEER
Zondag 29 maonrt t/m donderdag 2 april 2020

INFO:
Leontine Lenferink
tel..rw.0628912550
www.Nw-n-Nw.

Anjo Buteréwe
tel.nw.0 623527566
www.fides-praktijk. nl

De overgang kaw eenv heleboel op haowr kop zetten
evv het contact met jegelf; je partner enfof je kin-
deven behoorlijk verstoren. Gedurende dege 5 da~
gewv doen we de refuliere MBSR mindfulnesstrai-
ning , oefenen we , wisselerv we Wit enw genieterv we
vouv de prachtig omgeving exw nog veel meer. Dege
dager kv je zienw aly eexv imvestering i jegelf, inv
Je gegondheid enw welgiji. Daarnaast hopen we ook
dat je plegier hebt enw wellicht ook nog een vakantie
gevoel,

Prijzenv 1 pers. Kamer 695, - [ 2pers kamer €595, -
incli alle maaltijder ew koffie envthee:. . Reis voor
eiger rekening.



